Voici un résumé liturgique afin de mettre la priere en hébreu a la portée de ceux qui débutent dans
cet exercice difficile de la priere quotidienne. Ce n’est qu’une proposition pour aider a apprendre et
en rien un véritable livre de priére.

Nous mettons en gras les parties les plus importantes (on peut donc raccourcir encore en ne disant
que celles-ci) ; le reste peu faire I'objet d’un choix selon I'avancée de celui qui prie ou du temps qu’il
a ce jour-la.

Nous ne mettons pas systématiquement les traductions, certaines sont en note de bas de page pour
les textes les plus significatifs.

La priere quotidienne du matin (shah’arit) se fait a I’éveil, dans la premiere partie de la matinée et se
divise en différentes parties : bénédictions matinales marquant I'éveil ; hymnes ; le coeur de la priere
qgue sont le Shema accompagné de ses bénédictions puis suivit de la Amida et enfin conclusion avec
Alénou. Notre but est de faire court, nous avons donc élagué au maximum. Chacun peut donc
compléter en se référant a un siddour traditionnel.

A - Bénédictions matinales

Au moment ou I'on s’éveille on reconnait avoir « retrouvé » son ame sensée s’étre éloignée durant le
sommeil, il s’agit donc d’une prise de conscience de soi-méme et de nos capacités spirituelles.
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Apres étre allé aux toilettes et s’étre lavé les mains :
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1 . . . \ . . A
Je Te suis reconnaissant(e), Toi dont le régne est vivant et perdure, de me restituer mon dme par Ta
bienveillance. Sire est la confiance que I'on peut placer en Toi.
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Aprés la pose on a 'habitude d’ajouter cette belle formule du prophéte Oshéa :
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Bénédiction sur la Tora, elle se fait avant I'étude quotidienne :
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2 Tu es source de bénédiction, Eternel, notre Dieu, Souverain du monde, qui as créé I'homme avec sagesse, as congu de
nombreux organes, certains ouverts, d'autres fermés. Il est connu et dévoilé devant le Trone de Ta Gloire que si I'un d'entre
les premiers devait s'obstruer ou I'un d'entre les derniers se perforer, il ne serait plus possible de subsister et de se tenir
devant Toi. Tu es source de bénédiction, Eternel, Toi qui de facon prodigieuse, octroies la santé & tout étre de chair.

3 Alors, Je te fiancerai a Moi pour I'éternité ; tu seras Ma fiancée par la droiture et la justice, par la tendresse et
la bienveillance ; Je te fiancerai & Moi en toute loyauté, et alors tu connaitras I'Eternel (Osée 2,21).

* Tu es source de bénédiction, Eternel, notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui nous as sanctifiés par Tes
commandements, et nous a ordonné de nous consacrer a I'étude de la Tora. Que les enseignements de Ta Loi
nous soient a jamais agréables a dire, pour nous, pour Ton peuple, maison d'Israél. Puissions-nous, nous et nos
descendants, les descendants de nos descendants, et tous les descendants de Ton peuple, maison d'Israél,
reconnaitre Ton Nom et étudier Tes enseignements, avec une intention pure. Tu es source de bénédiction,
Eternel, Toi qui enseignes la Tora & Ton peuple Israél. Tu es source de bénédiction, Eternel, notre Dieu, Souverain
du monde, Toi qui nous as désignés d’entre tous les peuples pour nous confier Ta Tora. Tu es source de
bénédiction, Eternel, Toi qui donnes la Tora.



Exemple de textes d’étude (tout autre texte biblique et talmudique peut faire I'affaire) :
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Bénédiction sur I’ame :
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Bénédictions d’éveil, évoquant différents aspect de la prise de conscience du corps :
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> Tora : « Que I'Eternel te bénisse et te protége | Que I'Eternel fasse rayonner Sa face sur toi et te soit
bienveillant ! Que I'Eternel porte Son regard vers toi et t'accorde la paix ! » (Nombres 6,22-26). « Soyez saints, car Je
suis saint, moi, I'Eternel, votre Dieu » (Lévitique 19,2). Michna : Voici les devoirs & 'accomplissement desquels on
ne saurait assigner de limite : I'angle des champs (dont on laisse la moisson aux pauvres), les offrandes de
prémices, l'offrande de la féte de pélerinage, la bienfaisance et I'étude de la Tora (Michna, Péa 1:1). Guemara :
Rabbi Yohanan enseigne : Voici six devoirs pour I'accomplissement desquels 'hnomme récolte les fruits dans ce
monde tandis que le capital lui est réservé pour le monde futur. Ce sont : I'hospitalité, la visite aux malades, le
recueillement dans la priére, la fréquentation assidue des lieux d'étude, I'éducation des enfants au Talmud Tora
et le fait de juger favorablement son prochain. Et selon un autre enseignement, ce sont : le respect des parents,
la bienfaisance, I'ceuvre de réconciliation entre I'hnomme et son prochain, et, comme pendant a tous ces actes,
I'étude de la Tora (Chabbat 127a).

® Mon Dieu, I'dme que Tu as insufflée en moi est pure. C'est Toi qui I'as créée, formée, forgée en moi. C'est Toi
qui la maintiens en moi et c'est Toi qui un jour me la reprendras pour me la restituer au temps a venir. Tant que
mon dme est en moi, je Te suis reconnaissant(e), Eternel, mon Dieu et Dieu de mes péres, Maitre du devenir,
Souverain de toutes les Gmes. Tu es source de bénédiction, Eternel, Toi qui restitues I'dme aux dépouilles
mortelles.
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B - Psouké dezimra :

Il s’agit de différents textes bibliques, psaumes et hymnes, récités traditionnellement comme une
forme de préparation et de méditation spirituelle précédant le coeur de la priére que sont le Shema
accompagné de ses bénédictions puis suivit de la Amida :
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” Tu es source de bénédiction, Eternel, notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui as donné au coq le discernement
pour distinguer entre le jour et la nuit.

... qui m'as fait/e a Son image.

... qui m'as fait/e membre du peuple d'Israél.

... qui rends la vue aux aveugles.

... qui habilles ceux qui sont dénudés.

... qui délies les captifs.

... qui redresses ceux qui sont courbés.

... qui étends la terre sur les eaux.

... qui pourvois a tous mes besoins.

... qui affermis les pas de I'hnomme.

... qui ceins le peuple d'Israél de puissance.

... qui couronnes le peuple d'Israél de magnificence.
... qui redonnes force a 'hnomme fatigué.
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Psaume 145 (on pourrait faire un autre choix de psaume selon I'inspiration)
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Conclusion des Psouké dezimra :

Y T2 02 NN D0W3 VITRN) 2VTID 290 OND 0270 TY2 THY NIpY?
NZTY DY ,NVNNM Ty ,NINT) D20 ,NNIYI Y IPDIIN ODDN) WION
D2 TV NRYN NINTIN NIDI2 .MOIM NYTR ,NININ) NZNN ,NIIAN

INIAD ,NINDMD PIN ,MINTIND ON ,NINAYNI 51T) T20 DN 2 NAN TN
DN ON ON T2 ;NI OV

C - Shéma Israél et ses bénédictions

Il s’agit d’une profession de foi israélite développant un theme messianique.

Premiére bénédiction avant le Shéma Israél :
Cette bénédiction loue le Dieu de la nature, le créateur de toute chose et notamment de la lumiere.
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Deuxieme bénédiction avant la lecture du Shéma Israél : Cette bénédiction met I'accent sur le
rapport privilégié qui se tisse entre Israél et Dieu du fait du don de la Tora.

8 s . . . R . ,

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui formes la lumiéere et crées
I'obscurité, instaures la paix et produis toute la réalité. Celui qui éclaire avec sollicitude la terre et tous ceux qui
I'habitent, renouvelle dans Sa bonté, sans cesse et chaque jour, I'ceuvre de la Création.

Ainsi qu'il est dit : « Rendez hommage a I'Eternel, a Celui qui a créé les grands luminaires, car Sa générosité
n'a pas de terme ». Fais briller une nouvelle lumiere sur Sion, et puissions-nous tous jouir bientot de son éclat.
Tu es source de bénédiction, Eternel, Toi qui formes les luminaires.
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Lecture du Shéma : (principale profession de foi du judaisme)
Si on est seul on ajoute :)AN) ‘[7)3 N

(On ferme les yeux avec la main droite pour réciter la premiére phrase solennelle en se concentrant)
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ler paragraphe : amour pour Dieu et pour la Tora
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1% Tu as manifesté envers nous un grand amour, c'est avec une tendresse particuliére que Tu T'es penché sur
nous. Notre Pére, Toi qui es clément et compatissant, accorde-nous Ta sollicitude. Eveille en notre coeur
I'intelligence, le discernement, la compréhension, I'écoute pour mieux apprendre et transmettre, observer et
accomplir avec amour tous les enseignements que délivre I'étude de Ta loi. Raméne-nous en paix des quatre
coins de la terre et rétablis-nous, dans la dignité, au sein de notre terre d'origine car c'est Toi qui agis pour la
délivrance et c'est nous que Tu as désignés d'entre tout peuple et d’entre toute civilisation. Tu nous as
rapprochés véritablement de Ton grand Nom, sélah, pour que nous puissions proclamer Ton Unité avec amour.
Tu es source de bénédiction, Eternel, Toi qui choisis Ton peuple par amour.

1 Ecoute Israél, I'Eternel est notre Dieu, I'Eternel est UN.

Tu aimeras I'Eternel ton Dieu de tout ton cceur, de toute ton ame et de tout ton pouvoir. Que ces paroles que
Je te prescris aujourd'hui soient gravées en ton cceur. Tu les enseigneras a tes enfants, tu en parleras lorsque tu
demeureras chez toi comme lorsque tu seras en chemin, a ton coucher comme a ton lever. Tu les attacheras



2e paragraphe: responsabilité collective
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Bénédiction succédant a la lecture du Shéma Israél : L’accent est mis sur I'éternité de la vérité et du
lien entre Israél et Dieu et parle de I'espoir d’une rédemption future.
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comme signe sur ton bras ; elles seront comme un fronteau entre tes yeux. Tu les écriras sur les linteaux de ta
maison et sur tes portes. (Deutéronome 6,4-9).
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D - Amida

Priere murmurée sur les levres de 19 bénédictions qui se fait debout, tourné vers Jérusalem.
Chaque bénédiction représente une étape de la construction d’Israél et du messianisme universel. Dans la
Amida, 'individu exprime ses besoins personnels en se plagant dans ce processus messianique utopique.
Chacun se pose donc la question de son apport personnel a ce processus repris quotidiennement. La Amida
comporte différentes nuances pour des jours particuliers (entre Rosh Hashana et Kippour, pour Rosh Hodesh,
Pourim, Hanouka, jelines...) nous ne les avons pas introduites ici pour ne pas compliquer la lecture du
débutant, celui qui le pourra ira donc se référer a un siddour complet ces jours-la.

On s’avance de trois pas sur la phrase d’introduction et on se tient droit, pieds joints.
13 . .
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1. Dieu des patriarches
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2. Dieu de la vie (immanent)
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3. Dieu transcendent

12 . \ . . " \ " ;

Rocher d'Israél, leve-Toi pour venir au secours d'Israél et rachéte donc Juda et Israél comme Tu le déclaras.
Libeére-nous, Dieu des armées, Saint d'Israél est Ton Nom. Tu es source de bénédiction, Eternel, Toi qui as
délivré Israél.

13 X :
Ouvre mes levres, Eternel, et que ma bouche proclame Ta louange !
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4. Dieu source de connaissance
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5. Dieu aide au retour et au repentir
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6. Demande de pardon
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7. Demande de rédemption
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9. Demande pour la subsistance et de la pluie
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10. Espoir de la fin de I'exil
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11. Espoir d’un retour de la justice

799, NN 11 RPN DY) ,NZNNID WIYP) MIYNIII PN NPV
ADIN 790,22 DPN P DIYNI NPTY) DA TENI 77,2 NN WY
09YUM NPTY

12. Espoir de voir la fin du mal et I'’échec des méchants
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13. Eloge des justes
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14. Désir de voir reconstruire Jérusalem
ANIN MY 12T IYND AIIN2 JIDYD) ,MVH 0NN TIY OIIVIVY
nrr] 2 DHN ‘mg DAY Fl?’iﬂ? 720N MT NV ,D?i)’ 1222 )3 31"\93}
.mz\’;m

15. Espoir de rédemption finale
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16. Demande que nos prieres soient entendues
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17. Espoir du retour de la Shekhina a Sion
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18. Remerciement pour tous les bienfaits quotidiens de la vie
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19. Demande pour la paix
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Demande supplémentaire afin d’étre humble et de se conduire en conformité aux paroles exprimées
(2N NN 2,797 027 117)0) X9 0NN 1IN )

19¥2 PV9Y) , DTN P¥9) Y27PNT) NI IATH XNV YN NiYT 11X) DN
Y7 02y D22YIND 5] DY) 9ITIR POIYNI ,TNIIND 27 NN MR I52
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IR TR YIS PIT NNIM WH7 TDIIN W7 Nvy TOVIR W7
NN ,PRIIND BIZY NYY OIND) 1NN 2,797 027 1)) 29 1IN 1I¥97 P

s nn IR0 92 991 19y 199 Ny

On se recule de trois pas pour prendre congé sur la derniere phrase.

E - Tahanoun

Certains jours, on introduit ici une priere de contrition, le Tahanoun. C’'est une priere assez longue
dont voici un extrait significatif.

NIV YDV DIRING INIY? TINO IN) SN2 IPINY TI0Y N> WiV

2 TRY DXTOWRD TN M1 TIND HR) TN DY TIRY DY TN OB MY
STNN Y IDON

YoV OWIYND ,UITP 21 TIND DN ,VITR DY MINY IV ,ViTP 1) IV
' WiTpY MwTp

" Instaure pour toujours une paix véritable sur Ton peuple Israél et sur tous les habitants de la terre, car Tu es
le Roi et le Maitre de toute paix. Qu'il Te plaise de bénir Ton peuple Israél en toute époque et a toute occasion
par Ta paix. Tu es source de bénédiction, Eternel, qui bénis Ton peuple Israél dans la paix.

 Mon Dieu, préserve ma langue de la médisance et mes lévres du mensonge. Rends mon ame insensible a
I'offense, et donne-moi l'esprit d'humilité. Ouvre mon cceur a Ta Loi, afin que j'aspire a pratiquer Tes
commandements. Renverse sans plus tarder les desseins de ceux qui trament des perfidies contre moi et ruine
leurs projets. Agis au nom de Ta gloire, au nom de Ta droite, au nom de Ta Sainteté, au nom de Ta Loi, afin de
soustraire Tes bien-aimés a la malveillance, accorde-moi le secours de Ta droite, et entends ma priére. Agrée
les paroles de mes lévres et les sentiments de mon coeur, Eternel, mon Rocher et mon Libérateur. Celui qui fait
régner la paix dans les cieux, fera régner la paix sur nous et sur tout Israél, et que I'on dise : Amen !

'® Gardien d'Israél, préserve le reste d'Israél ; que jamais ne disparaisse Israél, qui proclame chaque jour :
Ecoute Israél !

Gardien de la nation unique, préserve le reste de cette nation unique ; que jamais ne disparaisse cette nation
unique, qui proclame chaque jour : I'Eternel est notre Dieu, I'Eternel est Un.

Gardien de la nation sainte, préserve le reste de la nation sainte ; que jamais ne disparaisse cette nation sainte,
qui proclame chaque jour : Saint ! Saint ! Saint !
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F - Conclusion
Aleinou : affirmation de 'unité divine et de son universalité.
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D13 ,NIND Y2 bY 77599 2 MDY 0N A OIS THN 9 TNIIN3 232
740 9093, 10N 3 1903 MDD

17 . . ‘ . . . .
Comme il est écrit : « Alors I'Eternel régnera sur la terre entiere, et en ce jour, I'Eternel sera reconnu Un et
Son nom Un » (Zacharie 14,9).



