Voici un résumé liturgique afin de mettre la priere en hébreu a la portée de ceux qui débutent dans
cet exercice difficile de la priere quotidienne. Ce n’est qu’une proposition pour aider a apprendre et
en rien un véritable livre de priére.

Nous mettons en gras les parties les plus importantes (on peut donc raccourcir encore en ne disant
que celles-ci) ; le reste peu faire I'objet d’un choix selon I'avancée de celui qui prie ou du temps qu’il
a ce jour-la.

Nous ne mettons pas systématiquement les traductions, certaines sont en note de bas de page pour
les textes les plus significatifs.

La priére quotidienne du soir (arvit) doit se dire une fois la nuit tombée, mais en été la pratique
ashkénaze a accepté de la faire en fin de journée pour plus de commodité. Elle est principalement
composée du Shema accompagné de ses bénédictions, suivit de la Amida. Notre but est de faire
court, nous avons donc élagué au maximum. Chacun peut donc compléter en se référant a un
siddour traditionnel.

A — Psaume, extrait symbolique :
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B - Shéma Israél et ses bénédictions

Il s’agit d’une profession de foi israélite développant un theme messianique.

Premiére bénédiction avant le Shéma Israél :
Cette bénédiction loue le Dieu de la nature, le créateur de toute chose et notamment du cycle du
jour et de la nuit.
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Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, qui par sa parole obscurcit les soirs et
fait les mélanges entre le jour et la nuit, les sépare, arrange les étoiles ; toujours Il régnera sur nous. Tu es
source de bénédiction, Eternel qui fait I'obscurité.



Deuxiéme bénédiction avant la lecture du Shéma Israél : Cette bénédiction met I'accent sur le
rapport privilégié qui se tisse entre Israél et Dieu du fait du don de la Tora.
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Lecture du Shéma : (principale profession de foi du judaisme)
Si on est seul on ajoute :)AN) 720 DN

(On ferme les yeux avec la main droite pour réciter la premiére phrase solennelle en se concentrant)
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ler paragraphe : amour pour Dieu et pour la Tora
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Tu as manifesté envers ton peuple Israél un amour éternel, tu nous a enseigné la Tora et les mitsvot... Tu es
source de bénédiction, Eternel, qui aime son peuple Israél.

3 Ecoute Israél, I'Eternel est notre Dieu, I'Eternel est UN.

Tu aimeras I'Eternel ton Dieu de tout ton coeur, de toute ton ame et de tout ton pouvoir. Que ces paroles que
Je te prescris aujourd'hui soient gravées en ton cceur. Tu les enseigneras a tes enfants, tu en parleras lorsque tu
demeureras chez toi comme lorsque tu seras en chemin, a ton coucher comme a ton lever. Tu les attacheras
comme signe sur ton bras ; elles seront comme un fronteau entre tes yeux. Tu les écriras sur les linteaux de ta
maison et sur tes portes. (Deutéronome 6,4-9).
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3° paragraphe : |a sainteté par la discipline des mitsvot

TTTTT

D?? "2?] ~ﬂ?..933 7’339 ‘12?‘.‘ ﬂ3’3 73.’ '13332] rDJJW‘f? D“..J’T.f%:.l ’299 73.’ M’S
19NN XD) , 0NN 1 0DOWY |, 1NN 52 NX 10N INN [ DN NYONY
| DIV MDD N7 .DDINN | DT ONN YK , 0270y [MINK) D27 1NN
PRNRSIN YN , 000N |22 9N .DNONY DOVYITP DNYM ONINN 92 NN

LODUN 1 1IN, 0NDNY 097 NN, 009810 NINN | DINN

Bénédiction succédant a la lecture du Shéma Israél : L’accent est mis sur I’éternité de la vérité et du
lien entre Israél et Dieu et parle de I'espoir d’'une rédemption future.
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Deuxieme bénédiction aprés le Shéma : exprime I'idée que méme dans la nuit inquiétante, Dieu veille
sur Israél
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D - Amida



Priere murmurée sur les levres de 19 bénédictions qui se fait debout, tourné vers Jérusalem.
Chaque bénédiction représente une étape de la construction d’Israél et du messianisme universel. Dans la
Amida, 'individu exprime ses besoins personnels en se plagant dans ce processus messianique utopique.
Chacun se pose donc la question de son apport personnel a ce processus repris quotidiennement. La Amida
comporte différentes nuances pour des jours particuliers (entre Rosh Hashana et Kippour, pour Rosh Hodesh,
Pourim, Hanouka, jelines...) nous ne les avons pas introduites ici pour ne pas compliquer la lecture du
débutant, celui qui le pourra ira donc se référer a un siddour complet ces jours-la.

On s’avance de trois pas sur la phrase d’introduction et on se tient droit, pieds joints.
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1. Dieu des patriarches
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2. Dieu de la vie (immanent)
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5. Dieu aide au retour et au repentir
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6. Demande de pardon
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7. Demande de rédemption

4 R ‘
Ouvre mes lévres, Eternel, et que ma bouche proclame Ta louange !
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8. Demande de guérison
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9. Demande pour la subsistance et de la pluie
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12. Espoir de voir la fin du mal et I’échec des méchants
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14. Désir de voir reconstruire Jérusalem
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16. Demande que nos prieres soient entendues
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17. Espoir du retour de la Shekhina a Sion
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18. Remerciement pour tous les bienfaits quotidiens de la vie
020 NN 1Y) YD NP IHTAN SDDN) 1 NDN 0, NN NHNRY ,T7 NNIN OIHN
D>I00D 2N DY ,TNINN 90N T2 NTH LT 7Y NIN NHRN DYV PN
TDINZ) DY) 0py DV 572¢ TV DY) T2 MTIPID WNINY) DY) T3
> ,0020D), RN DI NT 1D ,210D ,02I0%) 1P2) 2)Y ,NY 521¥ PNI2)
72 903 D2V, TTON NN N
STY) D232 TR 0270 THY DRIN?) 7121 DZ2 OY)
N2 NDIW) NIV OND ,NNXD THY NN 707 NP TITY 020D 53)
SVNNY DRI TP TRV 2990 2 NONX I3

19. Demande pour la paix
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Demande supplémentaire afin d’étre humble et de se conduire en conformité aux paroles exprimées
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> Instaure la paix sur Ton peuple Israél et sur tous les habitants de la terre, car Tu es le Roi et le Maitre de toute
paix. Tu es source de bénédiction, Eternel, qui bénis Ton peuple Israél dans la paix.

® Mon Dieu, préserve ma langue de la médisance et mes lévres du mensonge. Rends mon dme insensible a
I'offense, et donne-moi I'esprit d'humilité. Ouvre mon cceur a Ta Loi, afin que j'aspire a pratiquer Tes
commandements. Renverse sans plus tarder les desseins de ceux qui trament des perfidies contre moi et ruine
leurs projets. Agis au nom de Ta gloire, au nom de Ta droite, au nom de Ta Sainteté, au nom de Ta Loi, afin de
soustraire Tes bien-aimés a la malveillance, accorde-moi le secours de Ta droite, et entends ma priére. Agrée
les paroles de mes lévres et les sentiments de mon cceur, Eternel, mon Rocher et mon Libérateur. Celui qui fait
régner la paix dans les cieux, fera régner la paix sur nous et sur tout Israél, et que I'on dise : Amen !



(On se recule de trois pas pour prendre congé sur la derniére phrase.)

F - Conclusion

Aleinou : affirmation de 'unité divine et de son universalité.

,ININD DD NYY XDV, 5PYNID NPT NPT NN2 ,0D0 )WINZ NAYI 1Y
NNINY, 02N 527 19273 ,0702 NPZN DY NDY ,NRTND NINGYNI NHY NI)
NINY NN TIND VITRD 022201 29710 T210 297 , 0TI DINHYNI DOYIID
,DONVIN N2 WY NPIVI 0¥ DNV IR 2WIN XIN TD DY Nv1)
DVD PYT) INIINT 23N ,INIT DIN ,NI7ND NNN .TIY PN IPION NI

TIY PN, DN NIND 5Y) 59010 DY DINDRD KIN 20D ,7337 DN NIV

O3, YD 92 Y 157 22 MDY, 9N 1) BYIYY T 2, T3 31n22
"ann N TN 2 1m XD

7 . s . < . o . Z
Comme il est écrit : « Alors I'Eternel régnera sur la terre entiére, et en ce jour, I'Eternel sera reconnu Un et
Son nom Un » (Zacharie 14,9).



