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Se lit le matin du 9 Av 

Le poème met en parallèle la sortie d’Egypte dans la joie et le départ de Jérusalem pour l’exil dans la 

peine 

 

אברהם אבן עזרא' ר אש תוקד בקרבי  

 
 

 

  צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� ְ�הַעֲלוֹתִי עַל לְבָבִי אֵ� �
קַד ְ�קִרְִ�י
 

  צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� לְמַעַ!  זְִ�ירָה וְקִינוֹת �עִירָה
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� ִ�יר $א יִָ#ֶ�ה �ז יִָ�יר מֶ�ה
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� וְנָהָה נְהִי נִהְיָה וִיקוֹנֵ! יִרְמְיָה
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וְָ�כַ! הֶעָנָ! ֵ�יתִי הִתְ�וֹנַ!
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� עָלַי ַ�עֲנָנָה וַחֲמַת אֵל ָ�כְנָה
 

 
 


  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וְכַחוֹמָה קָמ
 ַ)ֵ'י יָ� הָמ
 


  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� וְעַל רֹאִ�י צָפ
 זְדוֹנִי� ָ�טָפ
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וְצ
ר יָז
ב מַיִ� ָ-גָ! מִָ+מַיִ�
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� 
מַיִ� הַָ�רִי� לַעֲנָה וְתַמְר
רִי�
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� סְבִיבוֹת הַר חוֹרֵב הְַ�ֵ�� וְהַעֲרֵב
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� עַל נַהֲרוֹת ָ�בֶל קָר
א אֱלֵי אֵבֶל
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� ְ�אֵ� אוֹכֶלֶת לְפָנַי 
מַרְאֶה ְ�בוֹד יְיָ 
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� ל0ֶַבַח נְט
ָ�ה וְחֶרֶב לְט
ָ�ה
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וְֶ�מֶ! הִַ�ְ�חָה זֶבַח 
מִנְחָה
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� ַ�2אֹ! ל0ִַבְחָה סְג1ַ'ת אֵל לְק
חָה
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� 
מוֹפְתִי� וְאוֹתוֹת חִַ)י� וְַ�ָ�תוֹת
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� 
רְד3ֹ הַהֶבֶל ַ�עֲנִית וָאֵבֶל
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� לְ רְַ�ע הְַ-גָלִי� טוֹב
 אֹהָלִי�
 



  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� 
מַחֲנוֹת עֲרֵלִי� �הֳלֵי יְִ�מְעֵאלִי�
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וְאֶר5ֶ �וֹקֵטָה יוֹבֵל 
ְ�מ0ִָה
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� וְכָת
ב לִכְרִית
ת מָכ
ר לִצְמִית
ת
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וְ בְנֵי זִָ�רוֹ! ַ�6ֹרֶת וְ�רוֹ!
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� 
כְלֵי הֶַ�לַע וְ בְנֵי ה7ֶַלַע
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וְִ�בְעִי� זְקֵנִי� לְו8ִִי� וְ הֲרֹנִי�
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� מוֹכְרִי� וְקוֹנִי� נוֹג9ְִי� 
מוֹנִי�
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וְ הֲרֹ! יַנְחֵנִי מֶֹ�ה יִרְעֵנִי
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� וְטִיט
ס הָרָָ�ע 
נְב
כַדְנ2ֶַר הָרַע
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וַייָ ָ�ָ�ה נַעֲרֹ: מִלְחָמָה
 


  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� וְהִֵ#ה אֵינֶ#
 רָחַק מִֶ�#
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וְסִדְרֵי מַעֲרָכֶת סִתְרֵי פָרֹכֶת
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� עָלַי סוֹבֶכֶת חֵמָה נִֶ�כֶת
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וְאִֵ+י נִיחוֹחִי� עוֹלוֹת 
זְבָחִי�
 

7ָרִי�   ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� ְ�נֵי צ8ִוֹ! הַיְקָרִי� ַ�חֶרֶב מְד1
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� לְכָבוֹד נִקְָ�עוֹת 6ַאֲרֵי מִגְָ�עוֹת
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� לְקָלוֹ! 
זְוָעוֹת ְ�רִיקוֹת 
תְר
עוֹת
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וְהַמְַ�ל וָרַהַב צִיצַת הַָ;הָב
 

ְ�לַ: הֵַ#זֶר �פֵס הָעֵזֶר   ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� וְה1
 

 
 

�ה
ָ+ה 
נְב   ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� 
ְ�כִינָה נוֹרָ�ה קְד1
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� וְדָוָה 
טְמֵ�ה נִגְ�לָה 
מוֹרְ�ה
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וַחֲצוֹצְרוֹת ְ�ר
עָה רִָ#ה וִי�
עָה
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� עִ� נַאֲקַת חָלָל וְזַעֲקַת עוֹלָל
 

 
 

לְחָ! 
מְנוֹרָה   ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וְכָלִיל 
קְטוֹרָה �1
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� 
פֶסֶל 
מ2ֵַבָה וֶאֱלִיל וְתוֹעֵבָה
 

 
 



  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� וְסֵדֶר הָעֲבוֹדָה �וֹרָה 
תְע
דָה
 

  ְ�צֵאתִי מִיר
ָ�לָיִ� 
בִט
ל הַָ�מִיד וְחֶסְרוֹ! הַַ�לְמִיד
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרָיִ� יַרְאֵנ
 נִפְלָאוֹת אֵל אֱלוֹהֵי ה2ְַבָאוֹת
 

  לְתוֹ: יְר
ָ�לָיִ� אֶל צ8ִוֹ! וַעֲבוֹדָתוֹ  וְיִָ�יב ְ�כִינָתוֹ 
 

 
 

  :על פי המסורת האשכנזית בית זה מחלי3 את שני הבתי� הקודמי�
 

 
 

  ְ�צֵאתִי מִִ�צְרַיִ� 
כְלֵי הַחֶמְדָה �וֹרָה 
תְע
דָה
 


בִי לִיר
ָ�לַיִ� וְנָס יָגוֹ! וַאֲנָחָה קוֹל 99ָוֹ! ו9ְִמְחָה��ְ  
 

 


